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1. はじめに 
Root coverage は治療結果が短期間で明白

になるという歯周治療としては例外的な特徴
があり，審美的な結果と共に歯の寿命を伸ばす
ことにつながる可能性が高いと考えられる。し
かしながら適応症は限られており良好な結果
を得るためには歯周治療だけでは完結し得な
いケースも散見される。歯周形成外科だけでは
予知性の期待できない診断を矯正治療との
Interdisciplinary approachにより適応症とし
た症例について，適用した瘢痕の生じない手術
手法の詳細と共に報告する。 

2. 初診 
• 患者： 43 歳，女性 
• 初診： 2004 年 3月 19日 
• 主訴： 『歯根が出ていて歯周病が気になる』 
• 既往歴：特記事項なし 
• 現病歴：過去に歯根露出を近医にて相談した

ところ専門医への受診を示唆された。 

3. 診査・検査所見 
• 口腔内所見：初診時において辺縁歯肉の発赤
および腫脹があり，口腔衛生状況は不良。主
訴である上下前歯および小臼歯部の唇側歯
肉退縮部位以外には付着の喪失は認められ
なかった。 

• エックス線所見：全顎にわたり骨レベルはほ
ぼ正常であったが，左右上顎において水平埋
伏した第３大臼歯が認められた。 

4. 診断 
1)  歯肉退縮Miller Class I  : [12-23, 34, 32] 
2)  歯肉退縮Miller Class III : [13, 44] 
3)  Angle Class III および叢生 

5. 治療計画 
1)  歯周基本治療 
2)  再評価 
3)  歯列矯正治療 
4)  上皮下結合組織移植術 
5)  歯冠修復 
6)  再評価 
7)  Supportive Periodontal Therapy 

6. 治療経過 
1)  2004 / 3 初診・歯周基本治療 
2)  2004 / 5 上下左右第３大臼歯抜去 
3)  2004 / 6 右下第１大臼歯-再歯内療法 
4)  2004 / 7 歯列矯正開始 
5)  2005 /12 ブラケット・オフ 
6)  2006 / 1 上皮下結合組織移植 3回 
7)  2006 / 8 ホワイトニング・歯冠修復 
8)  2006 / 8 SPT に移行 

7. 考察・まとめ 
Arch length discrepancy が認められる歯槽
弓において唇側歯周組織は菲薄にならざるを
得なくなり歯肉退縮が生じる。根面被覆の技術
でMiller Class III を完全に被覆できる予知性
は未だない。根面被覆の際にフラップの移動と
それに伴う縦・横切開線に瘢痕が生じるのは審
美的に問題がある。 
本症例では歯列矯正により Miller Class III
を Miller Class I の状況に改変することにより
完全な被覆の達成を計画した。そして上皮下結
合組織移植の際にいわゆるパウチを連続ある
いは単独で剥離・作製し，改変した歯肉弁歯冠
側移動術を執り行った。その結果，切開線に沿
った瘢痕は一切認められない治癒状況におい
てCEJ までの完全被覆を達成した。 
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