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30代になったら進行していると思った方がい
い歯周病。悪いところが見当たらなくても、ま
ずは検査を。そして、今日から日常的なケア
を開始しましょう。

ど
を
ほ
と
ん
ど
感
じ
な
い
ま
ま
症
状
が

進
行
し
て
し
ま
う
こ
と
。
歯
が
ぐ
ら
ぐ

ら
す
る
な
ど
の
異
常
に
気
づ
い
た
と
き

に
は
簡
単
な
治
療
で
は
治
せ
な
い
ほ
ど

悪
化
し
て
い
る
と
考
え
て
間
違
い
な
い

で
し
ょ
う
。
女
性
は
特
に
、
女
性
ホ
ル

モ
ン
を
エ
サ
と
す
る
歯
周
病
菌
が
増
殖

す
る
こ
と
で
歯
茎
が
腫
れ
る
こ
と
が
歯

周
病
発
症
の
き
っ
か
け
に
な
り
、
多
忙

に
よ
り
悪
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

20
代
か
ら
約
12
㎜
ほ
ど
あ
る
歯
槽
骨
が

１
年
に
約
１
㎜
ず
つ
失
わ
れ
て
い
き
、

40
代
く
ら
い
に
な
っ
て
は
じ
め
て
異
常

に
気
づ
く
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
す
。

で
す
か
ら
、
自
覚
症
状
が
な
く
て
も

健
康
診
断
の
つ
も
り
で
歯
周
病
検
査
を

受
け
る
こ
と
が
歯
周
病
ケ
ア
の
第
一
歩
。

上
の
問
診
票
に
１
つ
で
も
当
て
は
ま
る

な
ら
、
歯
周
病
に
な
っ
て
い
て
も
お
か

し
く
な
い
口
腔
内
環
境
で
す
の
で
、
今

す
ぐ
歯
周
病
専
門
医
の
検
査
を
受
け
た

ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

検
査
の
あ
と
は
、
プ
ラ
ー
ク
を
取
り

除
く
た
め
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
や
禁

６
月
４
日
は
「
虫
歯
予
防
デ
ー
」。

い
ま
、
歯
が
痛
く
な
い
人
は
人
ご
と
と

し
て
過
ご
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
あ
な
た
の
口
の
中
で
は
歯
周
病

が
進
行
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

歯
周
病
の
原
因
は
、
口
の
中
で
増
殖

し
た
微
生
物
の
塊
で
あ
る
「
プ
ラ
ー
ク
」。

こ
の
中
の
歯
周
病
菌
に
よ
っ
て
起
こ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
で
は

タ
バ
コ
が
歯
茎
に
と
っ
て
決
定
的
に
悪

い
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
プ
ラ
ー

ク
に
よ
っ
て
歯
茎
が
炎
症
を
起
こ
し
て

腫
れ
る
と
、
歯
と
の
間
に
「
歯
周
ポ
ケ

ッ
ト
」
と
い
う
隙
間
が
で
き
、
こ
こ
か

ら
歯
周
病
菌
に
感
染
す
る
の
で
す
。
す

る
と
、
歯
の
土
台
と
な
る
歯
槽
骨
が
、

炎
症
に
よ
り
骨
内
の
破
骨
細
胞
に
吸
収

さ
れ
て
失
わ
れ
、
歯
が
抜
け
て
し
ま
っ

た
り
、
抜
歯
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
た

り
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

歯
周
病
の
恐
ろ
し
い
点
は
、
痛
み
な

煙
の
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
、
治
療
を
開

始
し
ま
す
。
し
か
し
、
日
本
で
は
歯
周

病
に
つ
い
て
正
確
な
知
識
を
持
つ
歯
科

医
は
ま
だ
少
な
い
の
が
現
状
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
日
本
歯
周
病
学
会
の
専
門
医
の
Ｈ

Ｐ
な
ど
か
ら
調
べ
て
、
歯
周
病
に
専
門

的
に
取
り
組
ん
で
い
る
歯
科
医
を
選
び
、

適
切
な
処
置
を
受
け
た
い
も
の
で
す
。

プ
ラ
ー
ク
は
ど
ん
な
人
で
も
蓄
積
す

る
の
で
、
予
防
の
た
め
に
は
、
毎
日
正

し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
行
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。
そ
う
し
て
年
に
数
回
は
通
院

し
、
歯
磨
き
方
法
が
適
切
か
ど
う
か
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
２
年
に
１
回
は
検
査
を
受
け
た

い
も
の
で
す
。
そ
れ
が
将
来
、
歯
を
な

く
し
て
悲
し
い
思
い
を
し
な
く
て
も
す

む
最
善
の
方
法
で
す
。
異
常
を
感
じ
な

く
て
も
定
期
的
に
通
院
す
る
の
が
健
康

な
歯
を
キ
ー
プ
す
る
秘
訣
な
の
で
す
。
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定
期
的
に
通
院
し
、

プ
ラ
ー
ク
の
な
い
状
態
を
キ
ー
プ


